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1. HAFTA 28 Kasim 2022 Pazartesi 29 Kasim 2022 Sal 30 Kasim 2022 Carsamba | 1 Aralik 2022 Persembe 2 Aralik 2022 Cuma
PEYNIRLI POGACA MENEMEN SUSAMLI HALKA SIMIT HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
GUNE ) : .
DOMATES TEREYAG TAZE KASAR EZINE PEYNIR SALATALIK
BASLARKEN
FINDIK KREMASI CILEK REGELI SiMIT SOSU TAHIN PEKMEZ BAL
DEMLEME PAPATYA CAYI sUT DEMLEME IHLAMUR CAYI sUT DEMLEME KUSBURNU CAYI
SUZME MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI SEHRIYELI TAVUK SUYU CORBASI YORUK USULU YAYLA CORBASI EZOGELIN CORBASI
Tel sehriye, bahge domatesi, k6 . . L
Baharatli kruton ekmegi, kirmizi yag Ev usulii tarhana, bahge baharatlan senrly bilferi y Yogurt, taze nane, ilik tereyagi Koy biberi, taze nane, Antep salgasi
NOHUT YEMEGI EKSILI KOFTE KAPUSKA YEMEGI TAZE FASULYE KIZARMIS TAVA PiLiC
OGLEN YEMEK
SOFRASI Bahge domatesi, Hatay salgasi Kiip patates, kiip havug,sogan Hatay salgasi,dogranmis lahana Domates, Hatay salgasi, sogan Tereyad, pili¢
TEL SEHRIYELI PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA PATATESLI CATAL BOREK MAKARNA
Zeytinyadi, tereyad, tel sehriye Tereyad, kdy biberi, domates Zeytinyadi, tereyad Ev yapimi ¢catal bérek Zeytinyadi, tereyad
CACIK CiKOLATALI PUDING YOGURT MEVSiM MEYVESI KESKOL
GUN BITERKEN PATATESLI KALEM BOREK PEYNIRLI SANDViC YAS PASTA TATU KURABIYE KUSKUS SALATASI
(ANAOKULU -
iLKOKUL) DEMLEME KUSBURNU CAYI DEMLEME IHLAMUR CAYI DEMLEME PAPATYA GAYI DEMLEME IHLAMUR CAYI MEVSiM MEYVESI

Zorunlu hallerde Menu degisikligi yapilabilir.
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2. HAFTA 5 Aralik 2022 Pazartesi 6 Aralik 2022 Sali 7 Aralik 2022 Carsamba 8 Aralik 2022 Persembe 9 Aralik 2022 Cuma
ZEYTINLi ACMA HASLANMIS YUMURTA SUSAMLI HALKA SIMIT HASLANMIS YUMURTA SADE POGACA
KREM PEYNIR SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
GUNE . . . o
TEREYAG BEYAZ PEYNIR TAZE KASAR SALATALIK CECIL PEYNIRI
BASLARKEN
ViISNE RECELI DOMATES SIMIT SOSU KAVYIS| REGELI FINDIK EZMESI
DEMLEME PAPATYA CAYI sUT DEMLEME IHLAMUR CAYI sUT DEMLEME KUSBURNU CAYI
o . FIRINLANMIS KREMALI DOMATES - . .
SUZME MERCIMEK CORBASI CORBASI YORUK USULU YAYLA CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI EZOGELIN CORBASI
Baharatli kruton ekmegi, kirmizi yag Taze kasar peyniri, gitir ekmek Yogurt, taze nane, ilik tereyagi Kiiltiir mantari, dereotu Koy biberi, taze nane, Antep salgasi
PiLIC YAPRAK DONER KARNABAHAR KIZARTMASI PATATESLI SOSLU FINDIK KOFTE KABAK DOLMASI PATATESLI PATLICAN MUSAKKA
OGLEN YEMEK Tereyad, taze bahge baharatlar
Tereyad, taze bahge baharatlan vag, ¢ ’ Kiip pataes, Hatay sal¢a, baharat Dana kiyma, piring, taze nane Dana kiyma, kéy biberi, sogan, domates
SOFRASI karnabahar

BEYAZ ISTANBUL PiLAVI

KIYMALI MAKARNA

TEREYAGLI ERISTE

PEYNIRLi SU BOREGI

BEYAZ ISTANBUL PiLAVI

Zeytinyadi, tereyad, tavuk 6z suyu

Zeytinyadi, tereyag, dana kiyma,

Zeytinyadi, tereyag

Hatay usulii su béregi

Zeytinyadi, tereyad, tavuk 6z suyu

baharat
AYRAN KESKUL MEVSiM MEYVESi YOGURT CiKOLATALI PUDING
GUN BITERKEN KEK KISIR PATATESLI KALEM BOREK CEKiRDEKLi GALETA KUSKUS SALATASI

(ANAOKULU -
iLKOKUL)

DEMLEME IHLAMUR CAYI

DEMLEME KUSBURNU CAYI

DEMLEME PAPATYA CAYI

DEMLEME KUSBURNU CAYI

MEVSiM MEYVESI

Zorunlu hallerde Menu degisikligi yapilabilir.
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3. HAFTA 12 Aralik 2022 Pazartesi 13 Aralik 2022 Sali 14 Aralik 2022 Carsamba 15 Aralik 2022 Persembe 16 Aralik 2022 Cuma
PEYNIRLi POGACA PEYNIRLi OMLET SUSAMLI HALKA SIMIT HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
GUNE ) .
TEREYAG SALATALIK TAZE KASAR BEYAZ PEYNIR DOMATES
BASLARKEN
TAHIN PEKMEZ BAL SIMIT SOsU CiLEK RECELI FINDIK EZMESi
DEMLEME PAPATYA CAYI sUT DEMLEME IHLAMUR CAYI sUT DEMLEME KUSBURNU CAYI
- . FIRINLANMIS KREMALI DOMATES R . .
SUZME MERCIMEK CORBASI CORBASI SEHRIYELI TAVUK SUYU CORBASI TARHANA CORBASI YESIL MERCIMEK
Tel sehriye, bahge domatesi, k6 . Kiip patates, kiip havug, bahge
Baharatl kruton ekmedi, kirmizi yag Taze kasar peyniri, ¢itir ekmek senny ‘g: ] b Koy Ev usulii tarhana, bahge baharatlan upp P .vug g
biberi domatesi
GEMICi USULU KURU FASULYE TAVUK KAVURMA ISPANAK YEMEGI SARMA DALYAN KOFTE MAKARNA
OGLEN YEMEK Hatay salgasi, kdy biberi, bahge Havug talasi, domates salgasi, piring . . . .
Domates, Hatay salgasi . o Kirmizi meyaneli sos ile Zeytinyagi, tereyag
SOFRASI domatesi tanecikleri
BEYAZ ISTANBUL PiLAVI MAKARNA PEYNIRLI CATAL BOREK BEYAZ ISTANBUL PiLAVI CACIK
Zeytinyadi, tereyad Zeytinyadi, tereyad Ev yapimi ¢atal bérek Zeytinyadi, tereyad Taze nane, yogurt, ¢itir salatalik
TURSU AYRAN YOGURT MEVSIM MEYVESI CiKOLATALI PUDING

GUN BIiTERKEN
(ANAOKULU -
iLKOKUL)

TUZLU KURABIYE

KASARLI SANDVIC

CEKiRDEKLi GALETA

PEYNIRLI KALEM BOREK

KEK

DEMLEME IHLAMUR CAYI

DEMLEME PAPATYA CAYI

DEMLEME KUSBURNU CAYI

DEMLEME PAPATYA CAYI

MEVSIM MEYVESI
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Zorunlu hallerde Menu degisikligi yapilabilir.
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4. HAFTA 19 Aralik 2022 Pazartesi 20 Arahk 2022 Sah 21 Aralik 2022 GCarsamba| 22 Aralik 2022 Persembe 23 Aralik 2022 Cuma
ZEYTINLi ACMA HASLANMIS YUMURTA SUSAMLI HALKA SIMIT HASLANMIS YUMURTA SADE POGACA
BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
GUNE . _
TEREYAG SALATALIK TAZE KASAR DOMATES KREM PEYNIR
BASLARKEN
KAYIS| REGELI TAHIN PEKMEZ SIMIT SOSU BAL FINDIK EZMESI
DEMLEME PAPATYA CAYI sUT DEMLEME [HLAMUR CAYI sUT DEMLEME KUSBURNU CAYI
. FIRINLANMIS KREMALI DOMATES .. ;
EZOGELIN CORBASI CORBASI KREMALI MANTAR GORBASI SUZME MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
Baharatl kruton ekmegi, kirm
Biber, taze nane, Antep salgasi Taze kasar peyniri, ¢citir ekmek Kiiltiir mantari, dereotu Hhru yag g, Kirmiz1 Ev usulii tarhana, bahge baharatlar
SEBZELi BEZELYE HAVUCLU PATATESLI PiLiC BAGET KAPUSKA YEMEGi KURU KOFTE KIS TURLUSU
OGLEN YEMEK | kby biberi
Kup patates, havug, bezelye Havug, patates Hatay salgasi, lahana Kiip pataes, baharat Bahge domatesi, koy biber, ,ﬁ”n patates, havug,
SOFRASI sakiz kabak, ¢ali fastilye, patlican

MAKARNA

TEL SEHRIYELI PiRINC PiLAVI

FIRIN MAKARNA

BULGUR PILAVI

ARPA SEHRIYE PiLAVI

Zeytinyagdi, tereyad

Zeytinyag, tereyag, tel sehriye

Zeytinyadi, tereyad, kasar peyniri

Tereyad, yesil biber, bahge

Zeytinyadi, tereyad, arpa sehriye

domatesi
YOGURT KESKUL AYRAN MEVSiM MEYVESi YOGURT
GUN BITERKEN PEYNIRLI GUL BOREK TATLI KURABIYE KUSKUS SALATASI CEKIRDEKLi GALETA KISIR

(ANAOKULU -
iLKOKUL)

DEMLEME KUSBURNU CAYI

DEMLEME IHLAMUR CAYI

MEVSIM MEYVESI

DEMLEME PAPATYA CAYI

DEMLEME IHLAMUR CAYI

2\

Zorunlu hallerde Menu degisikligi yapilabilir.
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5. HAFTA 26 Aralik 2022 Pazartesi 27 Aralhk 2022 Sah 28 Aralik 2022 Carsamba | 29 Aralik 2022 Persembe 30 Aralik 2022 Cuma
PEYNIRLI POGAGA MENEMEN SUSAMLI HALKA SIMIT HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA s
SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
GUNE ) _ _
DOMATES TEREYAG TAZE KASAR EZINE PEYNIR SALATALIK
BASLARKEN
FINDIK KREMASI GILEK REGELI SIMIT sosU TAHIN PEKMEZ BAL
DEMLEME PAPATYA CAYI suT DEMLEME IHLAMUR GAYI sOT DEMLEME KUSBURNU CAYI
YORUK USULU YAYLA GORBASI TARHANA CORBASI SUZME MERCIMEK GORBASI EZOGELIN GORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
Yogurt, taze nane, ilik tereyadi Ev usulii tarhana, bahge baharatlan | Baharatl kruton ekmegi, kirmizi yag Biber, taze nane, Antep salgasi Kiltiir mantari, dereotu
NOHUT YEMEGI FIRINDA TAVUK GOGUS PIRASA YEMEGI EKSiLI KOFTE DiLiM PizzA
OGLEN YEMEK L Zeytinyadi, domates salgasi, piring . y Domates, kasar peyniri, biber, zeytin,
Domates, Hatay salgasi Tereyag, pilic gégs . Kiip patates, havug, sogan
SOFRASI tanecikleri sucuk, tane misir

TEL SEHRIYELI PiRiINC PiLAVI

PEYNiRLi BURGU MAKARNA

PATATESLI GATAL BOREK

BULGUR PiLAVI

MAKARNA

Zeytinyadi, tereyad, tel sehriye

Ezine peyniri, maydanoz, tereyag

Ev yapimi ¢atal bérek

Tereyag, yesil biber, domates

Zeytinyadi, tereyag

CACIK KESKUL AYRAN MEVSIM MEYVESI CiKOLATALI PUDING @
GUN BITERKEN CEKiRDEKLI GALETA TUZLU KURABI YE YAS PASTA PEYNIRLi KALEM BOREK KEK
(ANAOKULU -
iLKOKUL) DEMLEME IHLAMUR CAYI DEMLEME KUSBURNU CAYI DEMLEME PAPATYA CAYI DEMLEME KUSBURNU CAYI MEVSiM MEYVESi
Zorunlu hallerde Menu degisikligi yapilabilir.
KOORDINATOR SEF ASCIBASI PROJE MUDURU DIYETISYEN
Gokay CAKIROGLU ALI ERDOGAN Cagla Nur COSAR Gizem KADER
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